
BORA 

Empfehlungen zur Stärkung des Erwerbsbezuges in der 
medizinischen Rehabilitation Abhängigkeitskranker



Gesetzliche Grundlage der Medizinischen Rehabilitation

§ 9 SGB VI
Aufgabe der Leistungen zur Teilhabe

(1) Die Rentenversicherung erbringt Leistungen zur medizinischen Rehabilitation, 
Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben sowie ergänzende Leistungen, um

1. den Auswirkungen einer Krankheit oder einer körperlichen, geistigen oder 
seelischen Behinderung auf die Erwerbsfähigkeit der Versicherten entgegenzuwirken 
oder sie zu überwinden und

2. dadurch Beeinträchtigungen der Erwerbsfähigkeit der Versicherten oder ihr 
vorzeitiges Ausscheiden aus dem Erwerbsleben zu verhindern oder sie möglichst 
dauerhaft in das Erwerbsleben wiedereinzugliedern.











- Gemeinsame Arbeitsgemeinschaft der DRV    
und der Suchtverbände 2014

- Empfehlungen zur Stärkung des
Erwerbsbezugs in der medizinischen
Rehabilitation Abhängigkeitskranker

- Auslöser: Konzeption der MBOR 

- Tradition der beruflichen Orientierung
in der Suchttherapie



BORA-Zielgruppen:

BORA 1: Rehabilitanden in Arbeit ohne besondere
erwerbsbezogene Problemlagen

BORA 2: Rehabilitanden in Arbeit mit besondere
erwerbsbezogene Problemlagen

BORA 3: arbeitslose Rehabilitanden nach SGB III

BORA 4: arbeitslose Rehabilitanden nach SGB II

BORA 5: Nicht-Erwerbstätige



Diagnostikinstrumente:
Würzburger Screening
SIMBO-C
MELBA
Beruflicher Lebenslauf
Arbeitsplatzbeschreibung
Anamnese
Therapieverlaufsbegeitende Diagnostik





Maßnahmen BORA 1 BORA 2 BORA 3 BORA 4 BORA 5

Arbeitgebergespräch x Ggf.  x

Besuch BIZ X X

Kontakt Jobcenter X

Kontakt AA x

Gruppe zur Motivationsklärung x x X

Gruppe zur Auseinandersetzung
mit der Bedeutung von Arbeit

x x x X

Bewerbungstraining X X x

Schulungen zur PC-Kompetenz x x x X



Maßnahmen BORA 1 BORA 2 BORA 3 BORA 4 BORA 5

Bezugsgruppentherapie x X x x X

IG Familie und Erziehung X

IG Soziale Kompetenzen x X x x X

Freizeitgestaltung / Ehrenamt X

Sozialberatung x X x x X

Sporttherapie x X x x X

Medizinische Behandlung 
(Sozialmedizinische 
Einschätzung)

x x x x x



Maßnahmen BORA 1 BORA 2 BORA 3 BORA 4 BORA 5

Ergo- und Arbeitstherapie
- Problemaktualisierung
- Ressourcenaktivierung
- Stärkung   

Grunderwerbsfähigkeiten
- Soziale Kompetenzen
- Motorische Kompetenzen
- Kognitive Kompetenzen
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Externe Belastungserprobung
-Problemaktualisierung
- Ressourcenaktivierung
- Stärkung   

Grunderwerbsfähigkeiten
- Soziale Kompetenzen
- Findung von     

Berufsperspektiven
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- Individuelle Maßnahmen x x x x


